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Группы патрульной службы с. Уват Центра ГИМС Главного управления МЧС России по Тюменской области предупреждают любителей подлёдного лова рыбы, о мерах безопасности на зимней рыбалке.
Собираясь на рыбалку всегда необходимо соблюдать собственную безопасность и помнить что выход на лед это всегда риск!
Лед может сломаться, а внизу под вами толща ледяной воды. И даже если вы хорошо плаваете, количество одежды будет стеснять движения и создавать трудности, когда будете выбираться из воды. 

Время безопасного пребывания человека в воде:
- при температуре воды 24 градуса Цельсия время безопасного пребывания- 7-9 часов;
- при температуре воды 5-15 градусов Цельсия - от 3,5 часов до 4,5 часов;
- температура воды 2-3 градуса Цельсия становится не безопасной для человека через 10-15 мин;
- при температуре воды минус 2 градуса Цельсия окоченение может наступить через 5-8 мин.

10 правил безопасности, которые нужно соблюдать на зимней рыбалке.
1) Не стоит спешить на зимнюю рыбалку, как только река покроется льдом. Не уверен в прочности льда, не выходи на него.
2) Не нужно собираться на одном месте большими группами.
3) Там, где сильное течение, в устьях и притоках рек, где есть бьющие ключи, лед значительно тоньше. Нужно стараться обходить такие места и быть очень осторожным.
4) Надежность и толщину льда можно определить по цвету: голубой лед - прочный, белый - тоньше в два раза, желтоватый или серый говорит о том, что лед ненадежный.
5) Чем больше площадь опоры, тем меньше вероятность провалиться. Поэтому безопаснее выходить на лед в лыжах. Также если лед треснул, то необходимо лечь на живот и переползти (перекатиться) в безопасное место.
6) Не нужно ударять ногой по льду в целях его проверки. Поведение на льду должно быть спокойным.
7) Не нужно выходить на лед в сильный туман, дождь.
8) Не нужно употреблять на зимней рыбалке алкогольные напитки. Это замедляет реакцию мозговую и физическую.
9) С собой желательно иметь острые предметы, которые можно было бы использовать, если провалишься (зацепиться за лед).
10) Если все же не удалось избежать столкновения с водной стихией, не нужно паниковать и делать резкие движения. Нужно раскинуть руки в стороны и лечь на край льда, затем закинуть на него поочередно ноги и переползти (перекатиться) к берегу (в безопасное место). При этом снаряжение, одежда, обувь в воде делается в разы тяжелее. Если не получается выбраться, то нужно снять с себя верхнюю одежду, обувь и скинуть снаряжение.
Соблюдая безопасность на льду, вы оградите себя от неприятностей, иначе ваш отдых может обернуться трагедией. Особенно это актуально по первому и по последнему льду.
Особую опасность представляют полыньи, но, как правило, их можно заметить. Если увидели темные пятна, чуть припорошенные снегом, то это могут быть промоины или полыньи.
Наиболее опасные места – быстрое течение, родники, растительность, выступающая на поверхность, выход сточных вод, сброс снега с городских улиц, который посыпан реагентами.
Но не меньшей опасностью обладают запорошенные снегом майны. Если вы делаете большие майны, то надо оградить их или поставить около них предупреждающий знак. Подумайте о других людях, пришедших после вас и для которых зимняя рыбалка на льду может закончиться плохо.
Хорошего улова и будьте аккуратны на льду!

